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[ya%ta 8 vaIcyaa ivaVaqyaa-MsaazI  [ithasa ivaYayaatIla ivaivaQa ]pËmaaMcyaa AaQaaro ‘jaIvana kaOSalyao’ ivaksana  

 

ApNaa- rahula ]klao, Ph. D. 

sahayyak p`aQyapk¸ &anagaMgaa ka^laoja Aa^f ejyaukoSana¸ ihMgaNao Kud-¸ puNao  

 

 

 jaIvana kaOSalyao AaiNa iSaxaNa 

]gama¹  

     yaunaoskaonao ÍMoca iSaxaNatj& Da^.jaokba Dolaa^sa- yaaMcyaa AQyaxatoKalaI sqaapna kolaolyaa “yaunaoskaoja 

[MTrna^Sanala kimaSana Aa^na ejyaukoSana fa^r vToMTI fsT- saoMcaUrI” yaa Aayaaogaanao 1996laa Aaplaa Ahvaala saadr 

kolaa. Aayaaogaanao jagaBaratIla p`cailat iSaxaNapwtIcaa AByaasa k$na BaivaYyakalaIna samaajaacaI vaOiSaYTyao¸ 

garjaa kaoNa%yaa AsaNaar Aaho ho saaMigatlao. ekivasaavyaa Satkat iSaxaNaatUna caar stMBaaMnaI pirpUNa - Asaa 

ivadyaaqaI-  inamaa-Na kravaa laagaola Asao saaMigatlao.  

iSaxaNaacyaa caar AaQaarstMBaacaa saMdBa- GaovaUnaca jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao (WHO) 1997maQyao jaIvana kaOSalyao 

saaMigatlaI. raYT/Iya AByaasaËma AraKDa (NCF) 2005 cyaa maaga-dSa-k t<vaanausaar SaOxaiNak vaYa- 

2009pasaUna p`aqaimak iSaxaNaacyaa AByaasaËmaat dha jaIvana kaOSalyaaMcaa samaavaoSa krNyaat Aalaa Aaho. tI 

jaIvana kaOSalyao puZIlap`maaNao Aahot. 

1.‘sva’jaaNaIva 2.samaanaanauBaUtI 3.samasyaa inarakrNa 4.inaNa-yaxamata 5.pirNaamakark saMp`oYaNa 6. 

AaMtrvya@tI  saMbaMQa 7.saja-naSaIla ivacaar  8.icaik%sak ivacaar 9.BaavanaaMcao samaayaaojana 10.taNatNaavaaMcao 

vyavasqaapna  

 jaIvana kaOSalyao iSaxaNa mhNajao kayaÆ 

 WHO- “The abilities for adaptive and positive behavior that enables 

individuals to deal effectively with the demands and challenges of everyday 

life.”                                                                
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 dOnaMidna jaIvanaat inamaa-Na haoNaa¹yaa ivaivaQa samasyaa AaaiNa garjaaMnaa p`BaavaIpNao saamaaoro jaaNyaasaazIcyaa 

xamata ivadyaaqyaa-t ivakisat krNaaro iSaxaNa mhNajao jaIvana kaOSalyao iSaxaNa haoya. 

  Saalaoya jaIvanaat jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacaI garja 

1.ivadyaaqyaa-Mnaa ivaYayaamaQyao AavaD inamaa-Na haoNyaasa madt haošla. 

2.svayaMAQyayanaacaI savaya laagaola. 

3 ivadyaaqyaa-Mcaa kRityau@t sahBaaga Gaota yaošla. 

4.navanavyaa ]pËmaaMmaQauna ivadyaaqyaa-Mcyaa sauPt klaagauNaaMnaa vaava imaLola. 

5.&anaaiQaiYzt va kaOSalyaaiBamau#a ivadyaaqaI- GaDivalaa jaašla. 

 [ithasa AaiNa jaIvana kaOSalyao iSaxaNa : 

[ithasa ho ek mah<vaacao saamaaijakSaas~ Aaho. AadSa- saujaaNa naagairk inamaa-Na krNao ho Aaja 

iSaxaNaacao Qyaoya maanalao Aaho AaiNa mhNaUnaca maanavaI jaIvanaaSaI A%yaMt GainaYz saMbaMQa Asalaolyaa [ithasa 

ivaYayaacaa AByaasa krNao AavaSyak Aaho. [ithasaacyaa AQyayanaanao maanavaacyaa klpnaaSa@tIcaa¸ 

smarNaSa@tIcaa ivakasa haotao. maanavaI maUlya¸ ivacaarSa@tI¸ svadoSaaiBamaana¸ inaNa-yaxamata yaaMcaa ivakasa haotao. 

jaIvanaasaazI ]pyau@t AsaNaarI kaOSalyao $jaivaNyaasaazI [ithasa ivaYayaacaa AByaasa mah<caacaa Aaho. mhNaUnaca 

p`stut saMSaaoQanaamaQyao [ithasa ivaYayaacyaa ]pËmaatUna jaIvana kaOSalyao ivakisat krNyaacao inaiScat kolao. 

 jaIvana kaOSalyaaMcaa saOwaMitk  payaa 

p`stut saMSaaoQanaamaQyao svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸ saja-naSaIla ivacaar¸ pirNaamakark saMp`oYaNa yaa 

caar jaIvana kaOSalyaaMcaI inavaD kolaI Aaho. yaa p`%yaok jaIvana kaOSalyaalaa saOwaMitk payaa Aaho. yaa jaIvana 

kaOSalyaaMcaa saOwaMitk payaa puZo ]pËmaanausaar idlaa Aaho. %yaamaQyao jaIvana kaOSalyao ivaYayak p`itmaanao¸ 

isawaMt¸ tM~o yaacaa samaavaoSa Aaho.  

 p`stut saMSaaoQanaacaI garja 

1.jaIvana kaOSalyao ivaksanaasaazI :  

2.ivadyaaqyaa-MMMmaQaIla sauPt klaagauNaaMcaa ivakasa krNyaasaazI : 

3.[ithasa ivaYayaacaI AavaD inamaa-Na haoNyaasaazI :  

 saMSaaoQanaacao SaIYa-k : 

       [ya%ta 8 vaIcyaa ivaVaqyaa-MsaazI  [ithasa ivaYayaatIla ivaivaQa ]pËmaaMcyaa AaQaaro ‘jaIvana kaOSalyao’ 

ivaksana. 
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 saMSaaoQana ivaQaana : 

ryat iSaxaNa saMsqaocao nyaU [MiglaSa skUla¸ Daolao -vaaDI¸ talauka ­baaramatI¸ ija.puNao yaoqaIla “[ya%ta 8 vaIcyaa 

ivaVaqyaa-MsaazI [ithasa ivaYayaatIla ivaivaQa ]pËmaaMcyaa AaQaaro svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸ saja-naSaIla 

ivacaar AaiNa pirNaamakark saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaaMcao ivaksana krNao.  

 saMSaaoQanaacaI ]idd\YTo : 

1.[ya%ta 8 vaIcyaa [ithasa pazyapustkat idlaolyaa ivaivaQa ]pËmaaMcyaa AaQaaro va pUrk ]pËmaaMcyaa AaQaaro 

jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma inaima-tI krNao. 

2.[ya%ta 8 vaIcyaa [ithasa pazyapustkat idlaolyaa ivaivaQa ]pËmaaMcaI va pUrk ]pËmaaMcaI AMmalabajaavaNaI 

krNao.  

3.[ya%ta 8 vaIcyaa [ithasa ivaYayaacyaa AnauYaMgaanao rabaivalaolyaa ivaivaQa ]pËmaaMcaa ivaVaqyaa-Mcyaa jaIvana 

kaOSalyao ivaksanaavar haoNaara pirNaama AByaasaNao.  

 saMSaaoQana pirklpnaa : 

1.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaaMcyaa AMmalabajaavaNaImauLo [.8vaIcyaa ivadyaaqyaa-Mcyaa svajaaNaIva yaa jaIvana 

kaOSalyaamaQyao saaqa- frk idsaUna yao[-la.  

2.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaaMcyaa AMmalabajaavaNaImauLo [.8 vaIcyaa ivadyaaqyaa-Mcyaa samasyaa inarakrNa yaa 

jaIvana kaOSalyaamaQyao saaqa- frk idsaUna yao[-la.  

3. jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaaMcyaa AMmalabajaavaNaImauLo [.8vaIcyaa ivadyaaqyaa-Mcyaa saja-naSaIla ivacaar yaa 

jaIvana kaOSalyaamaQyao saaqa- frk idsaUna yao[-la. 

4. jaIvana kaOSalyao ivaksana  kaya-ËmaaMcyaa AMmalabajaavaNaImauLo [.8vaIcyaa ivadyaaqyaa-Mcyaa pirNaamakark 

saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaamaQyao saaqa- frk idsaUna yao[-la.  

 saM&aMcyaa kayaa-%mak vyaa#yaa : 

1.[ya%ta 8 vaI cao ivadyaaqaI- : kayaa-%mak : p`stut saMSaaoQanaat maharaYT/ rajya pazyapustk inaima-tI maMDLacaa 

AbyaasaËma rabaivaNaa­yaa [.sa.2015­16 yaa SaOxaiNak vaYaa-tIla ryat iSaxaNa saMsqaocao nyaU [MiglaSa skUla¸   

Daolao-vaaDI¸ talauka ­baaramatI¸ ija.puNao yaoqaIla p`vaoSa Gaotlaolao marazI maaQyamaatIla 45 ivadyaaqaI-. 
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2.[ithasa : kayaa-%mak : maharaYT/ rajyaatIla Saalaoya AakRtIbaMQaanausaar marazI maaQyamaacyaa SaaLotIla  [ya%ta  

8 vaIcyaa AByaasaËmaamaQyao samaaivaYT krNyaat Aalaolaa ek ivaYaya. 

3.]pËma : kayaa-%mak : maharaYT/ rajya pazyapustk inaima-tI maMDLatfo- p`kaiSat kolaolyaa [.8 vaIcyaa 

pazyapustkat Aaklana saUlaBa vhavao mhNaUna GaTkaMcyaa KalaI idlaolyaa kRtI va saMSaaoiQakonao Aayaaoijat 

kolaolyaa pUrk kRtI mhNajao ]pËma. 

4.jaIvana kaOSalyao ivaksana : jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëmaacyaa AMmalabajaavaNaInaMtr svajaaNaIva¸ samasyaa 

inarakrNa¸  saja-naSaIla ivacaar AaiNa pirNaamakark saMp`oYaNa yaa caacaNyaaMcyaa gauNaaMmaQyao JaalaolaI vaaZ mhNajao 

jaIvana kaOSalyao ivaksana haoya.  

sva¹jaaNaIva :  kayaa-%mak : p`stut saMSaaoQanaat sva¹jaaNaIva mhNajao Da^.Acalaa jaDo yaaMcyaa Ap`maaiNat 

svajaaNaIva ivaYayak tyaar kolaolyaa caacaNaIvarIla p`aPtaMkacyaa AaQaaro svajaaNaIvaocao kolaolao maapna. 

samasyaa inarakrNa : kayaa-%mak : p`stut saMSaaoQanaat samasyaa inarakrNa mhNajao saMSaaoQakanao samasyaa inarakrNa 

ivaYayak tyaar kolaolyaa caacaNaIvarIla p`aPtaMkacyaa AaQaaro samasyaa inarakrNa yaa kaOSalyaacao kolaolao maapna. 

saja-naSaIla ivacaar : kayaa-%mak : p`stut saMSaaoQanaat saja-naSaIla ivacaar mhNajao Da^.baI.ko.pasaI yaaMcyaa 

p`maaiNat saja-naSaIla ivacaar ivaYayak tyaar kolaolyaa caacaNaIvarIla p`aPtaMkacyaa AaQaaro saja-naSaIla ivacaar yaa 

kaOSalyaacao kolaolao maapna.  

pirNaamakark saMp`YaoNa : kayaa-%mak : p`stut saMSaaoQanaat pirNaamakark saMp`oYaNa mhNajao saMSaaoQakanao 

pirNaamakark saMp`YaoNa ivaYayak tyaar kolaolyaa caacaNaIvarIla p`aPtaMkaMcyaa AaQaaro pirNaamakark saMp`YaoNa yaa 

kaOSalyaacao kolaolao maapna. 

 saMSaaoQanaacaI pirmayaa-da : 

1.svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸ saja-naSaIla ivacaar AaiNa pirNaamakark saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaaMcyaa 

ivaksanaasaazI jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma tyaar kolaa. 

2.p`stut saMSaaoQanaat saMSaaoiQakonao tyaar kolaolyaa jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaamaQyao [ithasa 

pazyapustkatIla kahI ]pËma va pUrk ]pËmaaMcaa samaavaoSa kolaa Aaho. 

3.p`stut saMSaaoQanaat  maharaYT/ rajya maaQyaimak va ]cca maaQyaimak iXaxaNa maMDLacyaa marazI maaQyamaacyaa ryat 

iSaxaNa saMsqaocao nyaU [MiglaSa skUla¸ Daolao-vaaDI¸ talauka ­baaramatI¸ ija.puNao yaa SaaLocaa samaavaoSa kolaa Aaho. 
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4. p`stut saMSaaoQanaat p`asaMigak namaunaa inavaD pwtInao nyaU [MiglaSa skUla¸  yaa SaaLotIla 2015­16 yaa 

SaOxaiNak vaYaa-tIla [ya<aa 8 vaIlaa p`vaoSa Gaotlaolyaa  45 ivadyaaqyaa-Mcaa samaavaoSa Aaho. 

 saMSaaoQanaacaI mayaa-da 

1.jaIvana kaOSalyaaMcao maapna krNyaasaazI ]plabQa p`maaiNat va saMSaaoQak inaima-t Ap`maaiNat ASaa caacaNyaa 

vaaprlyaa. 

2.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaacaI sap`maaNata ivaYaya tj&aMkDUna tpasaUna inaiScat kolaI. 

3.p`stut saSaaoQanaat pàsaMigak namaunaa GaotlyaamauLo saMSaaoQanaacyaa saamaanyaIkrNaavar mayaa-da yaotIla. 

4.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaacaI pirNaamakarkta hI p`ayaaoigak gaTatIla ivadyaaqyaa-MnaI pUva-caacaNaI va 

]<arcaacaNaImaQyao idlaolyaa pìtsaadava$na tpasalaI. 

5.p`asaMigak namaunaa inavaD¸ eklagaT pUvaao -<ar prIxaNa AiBaklp¸ saMSaaoiQakonao tyaar kolaolaI Ap`maaiNat maapna 

saaQanao va Alp kalaavaQaIcaa kaya-Ëma yaamauLo inaYkYaa-cyaa vyaapk saamaanyaIkrNaavar mayaa-da yaotIla. 

 saMSaaoQanaacaI vyaaPtI  

1.p`stut saMSaaoQana maharaYT/ rajyaatIla ]cca p`aqaimak stravarIla [.8 vaIcyaa marazI maaQyamaacyaa ivaVaqyaa -MSaI 

saMbaMiQat Aaho. 2.p`stut saMSaaoQana ho [.8vaIcyaa marazI maaQyamaacyaa [ithasa ivaYayaatIla ]pËmaaMSaI  va 

f@t ivadyaaqyaa-Mcyaa jaIvana kaOSalyao ivaksanaaSaI saMbaMiQat Aaho. 

  saMSaaoQanaacaa p`kar : ]pyaaoijat saMSaaoQana. 

 saMSaaoQana pwt :  p`ayaaoigak saMSaaoQana pwtIcaa vaapr kolaa Aaho. 

 saMSaaoQana AiBaklp : p`stut saMSaaoQanaasaazI p`ayaaoigak saMSaaoQana pwtItIla pUva- p`ayaaoigak AiBaklp 

gaTatIla eklagaT   pUvaao-%tr prIxaNa AiBaklpacaa vaapr kolaa Aaho. 

saMbaMiQat saMSaaoQanaacaa AaZavaa 

P`astut saMSaaoQanaamaQyao saMSaaoQanaaSaI saMbaMiQat Asalaolyaa saaih%yaacaa AaZavaa Gaotlaa Aaho. 
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 saMSaaoQanaacaI gaRhItko  

1.ivaivaQa ]pËmaaMmaQaUna sahBaagaI JaalyaamauLo ivadyaaqyaa-Mcyaa AaMgaI kaOSalya p`aPt haoto. 

2.ivadyaaqyaa-Mcaa savaa-MgaINa ivakasa krNyaasaazI¸ %yaaMnaa samaqa-¸ sauyaaogya va jabaabadar naagairk banaivaNyaasaazI 

AByaasao<ar ]pËmaca A%yaMt p`BaavaI maaQyama Aaho.  

 p`stut saMSaaoQanaatIla janasaM#yaa AaiNa namaunaa : 

janasaM#yaa :  

P`astut saMSaaoQanaamaQyao puNao ijalhyaatIla marazI maaQyamaacyaa SaaLotIla [ya<aa AazvaIcao sava - ivadyaaqaI-. 

SaOxaiNak vaYa- 2015­16 maQaIla maharaYT/atIla puNao ijalhyaatIla marazI maaQyamaacyaa Anaudainat SaaLaMcaI saM#yaa 

1674 evaZI Aaho. tr [. 8 vaIcyaa ivadyaaqyaa-McaI saM#yaa 3¸56¸693 evaZI Aaho.  

namaunaa : 

 P`astut saMSaaoQanaasaazI AsaMBaavyata namaunaa inavaD gaTatIla p`asaMigak namaunaa inavaD pwtIcaa vaapr kolaa  

Aaho. p`stut saMSaaoQanaamaQyao puNao ijalhyaatIla baaramatI talau@yaatIla ryat iSaxaNa saMsqaocaI nyaU [MglaISa skUla¸ 

Daolao-vaaDI yaa SaaLotIla 2015­2016 yaa SaOxaiNak vaYaa-tIla [. 8 vaIlaa p`vaoSa Gaotlaolao 45 ivadyaaqaI- haoto. 

A.Ë kaOSalyao saMdBa- saM#yaa 

1 jaIvana kaOSalyao 1.pustko 

2.laoK 

3.maaga-diSa-ka 

4.kaya-puistka 

5.hstpuistka  

10 

8 

4 

5 

2 

2. 10 jaIvana kaOSalyaaSaI saMbaMiQat saMSaaoQanao 1.pIeca.DI  

2.saMSaaoQana p`klp 

5 

1 

3. daona ikMvaa daonapoxaa AiQak jaIvana kaOSalyaaSaI 

saMbaMiQat saMSaaoQanao 

pIeca.DI  5 

 

4. svajaaNaIva kaOSalyaaSaI saMbaMiQat saMSaaoQanao pIeca.DI 3 

5. samasyaa inarakrNa yaa kaOSalyaaSaI saMbaMiQat saMSaaoQanao pIeca.DI 2 

 

6. saja-naSaIla ivacaar yaa kaOSalyaaSaI saMbaMiQat saMSaaoQanao pIeca.DI 10 

7. pirNaamakark saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaaSaI saMbaMiQat 

saMSaaoQanao 

1.pIeca.DI 

2.saMSaaoQana p`klp 

1 

1 
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 jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma :  

1. AaoLK AaplaI Aapla  2.AsaI maI Asaa maI   3. maI 4.malaa p`Baaivat krNaaro saavarkr  

5.maaJao AavaDto samaajasauQaark 6.va@tR%va spQaa-   7.AaplaI p`it&a  8.GaaoYavaa@yaaMcaa t@ta tyaar 

k$na GaoNao  9.Da^.p`kaSa baabaa AamaTo ica~pT  10.raYT/Ba@tIpr samauhgaIt spQao-cao Aayaaojana krNao. 

11. sa%yaaga`h yaa ivaYayaavar cacaa- 12. svaatMHyaasaazI jahala va mavaaL matvaadI gaTacao yaaogadana 

:vaadivavaad spQaa-  13. mana AaroKna t@ta 14. paosTr saadrIkrNa  15. baaoQakqaa: yaSa AaiNa 

ApyaSa  16. maora Baart mahana p`SnamaMjaUYaa 17. samaajasauQaark va saMsqaaMcaa t@ta tyaar krNao  18. 

kqaa laoKna  19. sava-Qama-saihYNaUta 20. Aaplao saamaijak p`Sna 21. vaahtUk va dLNavaLNa vyavasqaa  

22. paisaMga d pasa-la 23. saa k saM Qaao ivaSlaoYaNa  24. saMskar maUlyaaMcao  25. maaJaa [ithasa  

 p`stut saMSaaoQanaatIla calao : 

1,.svatM~ cala : ‘jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma’  

2.prtM~ calao : jaIvana kaOSalyaaMcao ivaksana  

3.baahya cala : p`yaaogaacyaa kaLat SaaLonao rabaivalaolao [tr ]pËma. 

4.inayaMi~t cala :   

1.pazyapustkatIla ]pËma va pUrk ]pËma              2.]pËma rabaivaNyaacaa kalaavaQaI  

3.AQyayana­AQyaapnaacao maaQyama                         4.maapna saaQanao  

 maaihtI saMklanaacaI saaQanao 

1.svajaaNaIva caacaNaI : Da^.Acalaa jaDo                 2.saja-naSaIla ivacaar caacaNaI : Da^.baI.ko.pasaI 

3.samasyaa inarakrNa caacaNaI : saMSaaoQak inaima-t           4.pirNaamakark saMp`oYaNa caacaNaI : saMSaaoQak 

inaima-t 

5.pdinaScayana EaoNaI va pDtaLa saUcaI : esa` saI.[-.Aar.TI 

 maaihtI ivaSlaoYaNaacaI saaQanao : 

       maaihtIcao saM#yaa%mak ivaSlaoYaNa krNyaasaazI krNyaasaazI ‘t’ yaa saM#yaaSaas~Iya saaQanaacaa vaapr kolaa 

Aaho. svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸ saja-naSaIla ivacaar AaiNa pirNaamakark saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaaMcyaa 

pdinaScayana EaoNaI AaiNa pDtaLa saUcaIcao ivaSlaoYaNa SaokDovaarIcyaa sahayyaanao kolao Aaho. tsaoca p`%yaaBarNa 

p`p~atIla p`itsaadaMcao gauNaa%mak ivaSlaoYaNa kolao Aaho. 
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 p`yaaoga kaya-vaahIcao vaoLap~k :  

03 Aa^gasT 2015 to 26 foba`UvaarI 2016 yaa kalaavaQaImaQyao p`%yaxa SaaLomaQyao jaavaUna jaIvana kaOSalya 

kaya-Ëma rabaivalaa. 

 maaihtIcao Anaumaanaa%mak ivaSlaoYaNa: 

 pUva- va ]<ar prIxaNaat ivadyaaqyaa-Mnaa imaLalaolyaa gauNaaMcyaa maQyamaanaacaI tulanaa iWpUcC ( Two 

Tailed) ‘t’ prIixakocyaa sahayyaanao kolaI Aaho. ‘t’ cao maUlya  IBM.SPSS Statistics 

version 20 maQaIla paired sample ‘t’ test nao kaZlao. 

 

 

tpSaIla svajaaNaIva samasyaa inarakrNa saja-naSaIla ivacaar pirNaamakark 

saMp`oYaNa 

 pUva-

caacaNaI 

]<ar 

caacaNaI 

pUva-

caacaNaI 

]<ar 

caacaNaI 

pUva-

caacaNaI 

]<ar 

caacaNaI 

pUva-

caacaNaI 

]<ar 

caacaNaI 

ivadyaaqaI- 

saM#yaa 

45 45 45 45 45 45 45 45 

p`aPtaMkacao 

maQyamaana 

75.46 83.68 32.77 44.08 74.93 92.86 30.6

0 

42.80 

sahsaMbaMQa 

gauNaaMk 

0.91 0.51 0.96 0.73 

svaaQaInata 

maa~a 

44 44 44 44 

saaqa-kta str 0.01 0.01 0.01 0.01 

p`aPt ‘t’ 

maUlya 

19.23 15.49 28.02 42.75 

saarNaI ‘t’ 

maUlya 

2.68 2.68 2.68 2.68 

pirNaama 

Aakar maUlya 

1.17 2.46 1.09 5.02 

 saMSaaoQana 

pirklpnaocaa 

svaIkar ikMvaa 

%yaaga 

svaIkar svaIkar SvaIkar svaIkar 
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 pdinaScayana EaoNaI va pDtaLa saUcaIcao ivaSlaoYaNa 

A.Ë kaOSalyao ivaQaanao EaoNaI SaokDovaarI 

1. svajaaNaIva 9 A2 

ba1 

ba2 

15.55 % 

28.88 % 

55.55 % 

2 samasyaa inarakrNa 8 A2 

ba1 

ba2 

31.11 % 

40 % 

28.88 % 

3 saja-naSaIla ivacaar 7 A2 

ba1 

ba2 

22.22 % 

53.33 % 

24.44 % 

4 pirNaamakark saMp`oYaNa 10 A2 

ba1 

ba2 

20 % 

47 % 

33 % 
 

 maaihtIcao gauNaa%mak ivaSlaoYaNaÁ   

1.p`%yaaBarNa p~  va svayaMmaUlyamaapna p`SnaavalaIcao ivaSlaoYaNa  : 

1.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma Aamhalaa AavaDlaa¸ Asao sava- 45 ivadyaaqyaa-MnaI saaMigatlao.  

2.]pËmaaMmaQyao ivaivaQata haotI.  

3.kqaalaoKna¸ paisaMga d pasa-la¸ Da^.p`kaSa baabaa AamaTo ica~pT¸ AaplaI pìt&a¸ maaJaa [ithasa 

[.]pËma ivadyaaqyaa-Mnaa   savaa-iQak AavaDlao. 

 4.jaIvana kaOSalyao ivaksana  kaya-ËmaamauLo ivaivaQa kaOSalyaaMcaa ivakasa Jaalaa  

2. saMSaaoiQakocaI inarIxaNao  : 

 1.[ithasa ivaYayaacaI AavaD                2.cacao-tIla sahBaagaat vaaZ                  3.kaya-Ëma 

sahBaagaat vaaZ  

4.Aa%maivaSvaasaat vaaZ                     5.[ithasa ivaYayaacyaa vaacanaat vaaZ  

6.AcaUk sva prIxaNa                       7.ivadyaaqyaa-MMMmaQaIla sauPt klaagauNaaMcaa ivakasa  

 saMSaaoQanaacao inaYkYa- 

1.saMSaaoQak inaima-t jaIvana kaOSalyao kaya-ËmaamauLo [.8 vaIcyaa ivadyaaqyaa-Mcyaa svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸   

saja-naSaIla ivacaar¸ pirNaamakark saMp`oYaNa yaa jaIvana kaOSalyaaMcyaa pUva-caacaNaItIla pàPtaMkaMcyaa maQyamaanaacyaa 

tulanaot ]<arcaacaNaItIla maQyamaanaat laxaNaIya vaaZ JaalaI. mhNajaoca p`stut saMSaaoQanaat saMSaaoQakanao ivakisat 

kolaolaa kaya-Ëma [.8 vaIcyaa ivadyaaqyaa-MmaQyao svajaaNaIva¸ samasyaa inarakrNa¸ saja-naSaIla ivacaar¸ pirNaamakark 

saMp`oYaNa hI jaIvana kaOSalyao ivakisat krNyaasaazI pirNaamakark zrlaa.  
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2.jaIvana kaOSalyao maapna caacaNaItIla p`%yaok caacaNaIt p`aPtaMkat Jaalaolyaa vaaZIcaI tulanaa kolaI Asata saja -

naSaIla ivacaar AaiNa pirNaamakark saMp`oYaNa yaat savaa-iQak vaaZ JaalaolaI AaZLlaI.  

3.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaacaI pirNaamakarkta pahNyaasaazI vaaprlaolyaa  pDtaLa saUcaI va 

pdinaScayana EaoNaI yaa pUrk saaQanaacyaa AaQaaro Asao mhNata yaoto kIÊ p`%yaok ivadyaaqyaa -cyaa vat-naat 

sakara%mak badla idsaUna Aalaa va ivadyaaqyaa-MmaQyao jaIvana kaOSalyaaMcao ivaksana Jaalao . 

 4.jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaavarIla p`%yaaBarNa p`p~acyaa AaQaaro p`%yaaBarNa p`p~amaQyao idlaolyaa 

p`itsaadava$na jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma savaa-Mnaa AavaDlaa Asao sava- ivadyaaqyaa-MnaI namaUd kolao. 

 p`stut saMSaaoQana AByaasaacao yaaogadana :  

1.ivadyaaqyaa-Mcyaa jaIvana kaOSalyao ivaksanaasaazI jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-Ëma pirNaamakark Aaho.  

2.ivaYayaacao AiQak &ana p`aPt krNyaasaazI va ivaYayaacaI AavaD inamaa -Na krNyaasaazI jaIvana kaOSalyao kaya-

Ëma pirNaamakark Aaho.  

3.p`stut jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaatIla ]pËma iSaxakaMnaa ivadyaaqyaa-MmaQyao jaIvana kaOSalyao ivakisat 

krta yaoNyaasaazI maaga-dSa-k z$ Saktat.  

4.[ithasa ivaYayaabaraobarca [tr ivaYayaasaazI jaIvana kaOSalyao ivaksana kaya-ËmaatIla ]pËma¸ tM~o¸ pwtI 

AaiNa p`itmaanao ]pyaaogaI z$ Saktat. 

 puZIla saMSaaoQanaasaazI ivaYaya :  

1.p`aqaimak va maaQyaimak stratIla Anya ivaYayaatIla ivaivaQa ]pËmaaMmaQaUna jaIvana kaOSalyao kaya -ËmaaMcao 

ivaksana.  

2.[tr maaQyamaacyaa p`aqaimak¸ maaQyaimak AiNa ]cca maaQyaimak stratIla ivadyaaqyaa-McyaasaazI jaIvana kaOSalyao 

kaya-ËmaaMcao ivaksana.  

3.SaaLa va mahaivadyaalayaIna stravarIla ivadyaaqyaa-MsaazI AByaasapUrk kaya-ËmaatUna jaIvana kaOSalyao iSaxaNa 

doNyaasaazI kaya-Ëmaacao ivaksana . 

4.vaOdyakIya¸ AiBayaaMi~kI¸ vakIla yaasaar#yaa AByaasaËmaatIla  ivadyaaqyaa-MsaazI jaIvana kaOSalyao kaya-

ËmaaMcaI inaima-tI AaiNa %yaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa. 
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 5.ivaSaoYa garjaa AsaNaa­yaa ivadyaaqyaa-MsaazI AaiNa ra~SaaLomaQyao iSakNaa­yaa ivadyaaqyaa-MsaazI jaIvana kaOSalyao 

kaya-ËmaaMcao ivaksana AaiNa %yaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa. 

 saMSaaoQanaacyaa inaYkYaa-var AaQaairt iSafarSaI 

1.maharaYT/ rajya SaOxaiNak AaiNa saMSaaoQana pirYad¸ pazyapustk inaima -tI maMDL AaiNa maaQyaimak AaiNa ]cca 

maaQyaimak iSaxaNa maMDLasaazI :  

1.AByaasaËma tyaar krtanaa WHO nao saaMigatlaolyaa 10 jaIvana kaOSalyaaMcaa ivacaar vhavaa. AByaasaËmaamaQyao va 

pazyapustkamaQyao jaIvana kaOSalyao rabaivaNyaasaazIcyaa ]pËmaaMcaa samaavaoSa kravaa. 

 2.Saalaoya iSaxakaMsaazI jaIvana kaOSalyao iSaxaNaavar AaQaairt kaya-SaaLaMcao Aayaaojana kravao.  

3. iSaxakaMnaa p`iSaxaNa saaih%ya ]plabQa k$na dyaavao. 

4.jaIvana kaOSalyao iSaxaNa kaya-vaahIsaazI iSaxakaMnaa maaga-dSa-na krNyaasaazI ivaYayaanau$p hstpuistka tyaar 

kravyaat. 

2.iSaxaNaSaas~ mahaivadyaalayaaMsaazI :  

1.iSaxaNaSaas~ pdivaka AaiNa pdvaI AByaasaËmaamaQyao jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacaa saMklpnaa%nak 

maaihtIbaraobarca ]pyaaojanaa%mak kRtIMcaahI samaavaoSa kravaa. 

3.SaaLosaazI :  

1.SaaLotIla iSaxakaMnaa jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacao p`iSaxaNa doNyaasaazI kaya-SaaLaMnaa pazvaavao.  

2.jaIvana kaOSalyao iSaxaNaasaazI jaaNaIvapUva-k ]pËmaaMcao Aayaaojana k$na ivadyaaqyaa-Mcyaa AMgaI jaIvana kaOSalyao 

$javaavaIt. 

4.Saalaoya iSaxakaMsaazI :  

1.SaaLotIla iSaxakaMnaI ivaYayaacyaa AQyaapnaabaraobarca pazyapustkamaQyao idlaolyaa ]pËmaaMcao jaIvana kaOSalyao 

ivaksanaacyaa dRYTInao inayaaojana k$na %yaaMcaI AMmalabajaavaNaI kravaI. 

 2.ivaYaya AQyaapnaat iSaxakaMnaI ivaivaQa tM~o¸ pwtIMcaa vaapr kravaa. 
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